
Filiale im SIMMEL Center, Reichsstraße 14, 07545 Gera, Tel.: 0365 5511742

  a. H. i. H.   

Montag Fischstäbchen mit Mischgemüse, Kartoffelpüree  7,50 � 8,40 �
 und Dillsoße 22,26,50,58,61

 Gebratene Hähnchenbrust mit Rahmchampignons  8,20 � 9,10 �
 und Kartoffelröstis, dazu gemischter Salat 1,2,61   

Dienstag Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mit Schinkenstreifen,  6,50 � 7,70 �
 dazu ein süßes Dessert 22,51,52,54,58

 Gebratene Rauchwurst mit Bohnen, Bratkartoffeln  8,20 � 9,10 �
 und Bratensoße 1,52,60,61 

Mittwoch Hähnchengyros mit mediterranem Gemüse, 7,90 � 8,90 � 
 Tzatziki-Dip und Basmatireis 1,2,22,51,66 

 Rinderroulade mit Rotkohl, Kartoffeln und Soße  9,50 � 10,60 �
 1,2,51,52,60,66

Donnerstag Sahne-Hering mit Zwiebelringen,  7,40 � 8,20 �
 dazu Bratkartoffeln und Salat 2,6,22,55,58,61

 Tortellini gefüllt mit Spinat, dazu Schmelzkäsesoße,  7,50 � 8,40 �
 Rucola und Kirschtomaten 1,22,52 

Freitag Drei kleine Eierkuchen mit Apfelmus  5,90 � 6,60 �
 und Vanillesoße 1,2,52,66

 Roster mit hausgemachtem Kartoffelsalat 52,58,61 7,20 � 7,90 �

Alle Speisen gibt es auch zum mitnehmen. (Änderungen vorbehalten) 
Über weitere tagesaktuelle Angebote informieren wir Sie gern vor Ort oder telefonisch.

Wir können Ihnen den Menüplan auch wöchentlich zuschicken.
Unter foerster-backwaren.de/menuplan können Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse anmelden.

Menüplan vom 22.04. - 26.04.2024



Zusatzstoffverzeichnis

1 mit Konservierungsstoff

2 mit Antioxitationsmittel

3 mit Geschmacksverstärker

4 mit Süßungsmittel

5 mit Süßungsmitteln

6 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel

7 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln

8 mit Zuckerarten und Süßungsmittel

9 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln

10 enthält eine Phenylalaninquelle

11 kann bei übermäßigen Verzehr abführend

     wirken

12 mit Farbstoff

13 geschwefelt

14 gewachst

15 geschwärzt

16 mit Phosphat +

17 mit Milchpulver +

18 mit Molkenpulver +

19 mit Milcheiweiß +

20 mit Eiklar +

21 unter Verwendung von Milch +

22 unter Verwendung von Sahne

25 chininhaltig

26 koffeinhaltig ++

27 Kunststoffüberzug nicht zum Verzehr 

     geeignet

Allergene

51 Glutenhaltige Getreide

52 Laktose

53 Krebstiere

54 Eier

55 Fisch

56 Erdnüsse

57 Soja

58 Milch

59 Schalenfrüchte

60 Sellerie

61 Senf

62 Sesam

63 Schwefeldioxid und Sulfide

64 Lupine und -erzeugnisse

65 Weichtiere und -erzeugnisse

66 Weizen und Weizenerzeugnisse

67 Dinkel und Dinkelerzeugnisse

68 Kamut und Kamuterzeugnisse

69 Roggen und Roggenerzeugnisse

70 Gerste und Gersteerzeugnisse

71 Hafer und Hafererzeugnisse

72 Hybridstämme

73 Mandeln und Mandelerzeugnisse

74 Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse

75 Walnüsse und Walnusserzeugnisse

76 Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse

77 Pecannüsse und Pecannusserzeugnisse

78 Paranüsse und Paranusserzeugnisse

79 Pistazien und Pistazienerzeugnisse

80 Macadamia- oder Queenslandnüsse und

     -erzeugnisse
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